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Fodboldklassen - Muldbjerg 

 Formålet med at etablere en FODBOLDKLASSE på Muldbjergskolen 
er: 

 At skabe større sammenhæng mellem skole og fodbold, således at 
de unges muligheder for at udvikle deres talent fuldt ud optimeres. 

 

 Ved at oprette en sådan klasse skabes der mulighed for at 
videreudvikle fodboldtalenter i Hjørring Kommune og samtidigt 
gøre skolen mere attraktiv for eleverne. 

 

 Skoletilbuddet indeholder 2-3 x 1,5 timers træning pr. uge ud over 
den træning, de unge skal have i deres klub. Træningen vil blive 
varetaget af kvalificerede og veluddannede trænere, som skolen 
og klubberne stiller til rådighed. 

 

 De vil følge almindelig skema på samme vilkår som de øvrige 
elever på årgangen 

 

 

 



Forventninger til spillerne 
• Du skal kunne lide at være del af    

  Muldbjergskolen og fodboldklassen. 

•  Du skal være engageret på og udenfor banen. 

• Du skal investere i din træning og skole 

• Du er motiveret i at udvikle dig gennem hårdt 
arbejde 

•  Du skal se muligheder frem for begrænsninger. 

•  Du skal sørge for at tage noget med fra  

  træningsbanen hver gang. 

•  Det er okay at begå nye fejl! 

 



Forventninger til spilleren 
 Det forventes, at der arbejdes seriøst og målrettet med både skole 

og idræt 

 

 Der er mødepligt til alle morgentræninger. Udøveren bliver ikke 
fritaget fra træning ved skader, men kommer derimod i et 
genoptræningsforløb. 

 

 Er udøveren bagefter i skolen og får han/hun ikke lavet sine 
afleveringer/opgaver kan morgentræningen inddrages indtil 
han/hun er med igen. Afbud som følge af konkurrence aftales 
nærmere med Fodboldklassens koordinator. 

 

 Det forventes, at udøveren bliver en rollemodel/ambassadør for 
fodbolden og Muldbjergskolen. Dette gælder også når man ikke er 
i skole.  



Forventninger til forældre 

 Støtte op omkring den enkelte elev/spillers 
hverdag 

 Indgå i dialog med klubben og 
fodboldkoordinator omkring dosering af  
spillerens træning 

 Indgå i forudsætningerne vedr. kost, søvn, 
hvile, sammenhæng skole/fodbold  

 Sørge for en transportmulighed mellem 
klub og skole (cykel, bus)  

 



Forventning til træningen 
• Al træning skal give mening i forhold til 

fodboldklassens  tema samt udviklingsplan. 

•  Al træning sker i et trænings-læringsmiljø hvor 
spørgsmål og refleksion  er et vigtigt element. 

•  Spillerne bliver tilgodeset individuelt når vi træner. 

•  Vi anerkender initiativ – ligeså meget som 
præstation. 

•  Al træning giver spillerne mulighed for at træffe 
valg i øvelser og spil 

• . 

•  At der er konkurrenceelementer i træningen. 

 



Træningstøj/kamptøj 

 Vi forventer at spillerne køber vores 

basispakke som består af spilletrøje, shorts, 

strømper samt træningsdragt. Dette 

bruges til kamp og træningslejre. 

 Prisen er i 2017 på kr.1100. 

 Der kan tilkøbes andre ting til tøjpakken 

som er frivillig. 



 

Lejrskoler 
 

Ud over undervisning og træning vil der i 8 

klasse blive arrangeret en rejse 

 

 



 

 

 

 

 

 

Billeder fra en skolerejse til 

Tjekkiet 



Klar til kamp i Prag 



Teambuilding 



Vi vægter trivsel, glæde og 

samarbejde højt 



?  
Hvorfor skal vi vælge 

fodboldklassen 

 
•  Går i klasse med elever med samme interesse. 
•  Får kvalificeret træning 3 gange ugentligt. 
•  Høj faglighed – (de 4 første klasser har haft det     højeste 

gennemsnit i kommunen). 

•  Klassen har en fantastisk trivsel. 
•  Får mange lifeskills med videre. 
•  Lærer at planlægge og strukturere sin hverdag. 
•  Bliver målrettet. 
•  Lærer meget omkring kost og sundhed. 

•  Bliver bedre til fodbold 
•  Glæder sig til at komme i skole hver dag. 
• Vi deltager i Ekstra bladet’s skoleturnering 

 



Ønskes yderligere oplysninger kan du kontakte  
 

Leder 

Kenneth Kjærsgaard 
kekk@hjoerring.dk 

41223911 

 

Eller 

 

Fodboldkoordinator 

Mikale Sindholt 

Mikael.sindholt@gmail.com 

51923175 

 

 

 

 

 

Læs mere her: 

https://www.facebook.com/Fodboldklasserne-Muldbjerg-
Hj%C3%B8rring-811097625678326/ 
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