Bevaegelsespolitik - Hjgrring Sydgstskole

Vedtaget i skolebestyrelsen november 2016

Folkeskoleloven
Folkeskolelovens 8§15 beskriver kravet til skolen.

§ 15. Undervisningstiden skal tilretteleegges, sa eleverne far motion og bevaegelse i
gennemsnitligt 45 minutter om dagen.

Beveaegelsespolitik for elever pd Hjgrring Sydgstskole

Beveegelse

Eleverne skal bevaege sig i Igbet af skoledagen. Skolen skal sgrge for 45 minutters
bevaegelse hver dag i gennemsnit.

Eleverne i folkeskolen skal bevaege sig i gennemsnitligt 45 minutter i lgbet af hver
skoledag. Det geelder for alle klassetrin.

Beveegelsen skal vaere med til at give bgrn og unge sundhed og trivsel, og det skal
understgtte leering i skolens fag.

Alle former for beveegelse i skolen skal, hvis det er muligt, have et psedagogisk sigte.
Tilretteleeggelse
Bevaegelse kan indgd i undervisningen pa flere mader:

Leererne og peedagogerne kan lazegge beveegelsessekvenser ind i fagundervisningen og
understgttende undervisning for at understatte den faglige leering og traening.

Det kan for eksempel veere korte bevaegelsesaktiviteter, hvor eleverne er fysisk aktive i
lobet af undervisningstiden eller i pauserne.



Bevaegelse kan veere en del af den understgttende undervisning.

Bevaegelse kan foregd i samarbejde med det lokale foreningsliv, som for eksempel
idreetsforeninger eller kulturforeninger, og streekke sig over lsengere tid.

Idreet og svemmeundervisningen er en naturlig del af undervisningen
Steder

Beveaegelse kan forega bade pa sportspladsen, i idraetshallen, i svammehallen, i
lokalomradet, pa naturarealer og i klasseveerelset.

Prgve i idreet

P& 9. klassetrin skal eleverne til prgve i faget idraet.

Arbejdet i faserne/argangsteam/klasseteam
Alle teams forholder sig aktivt til hvorledes bevaegelse kan knyttes til undervisningen.

Dette arbejde foregar kontinuerligt i samarbejde med skolens ledelse og beskrives kort i
vedlagte skema, der beskriver mal, indsats, tidsplan, succeskriterier og evaluering.

Bevaegelsespolitik 201x-201x for Hjgrring Sydgstskole

Malsaetning, som vedrgrer x. argang

Beskrivelse af indsats
(Overordnet beskrivelse af indsatsen)



https://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Folkeskolens-proever/Proeveterminer-proevefag-og-planer

Formal
(Hvorfor vil vi gennemfgre indsatsen?)

Malgruppe
(Hvem henvender indsatsen sig til?)

Aktgrer
(Hvem indgar i indsatsen?)

Tidsplan
(Hvornar iveerksaettes og afsluttes indsatsen?)

Malbare succeskriterier
(Hvornar er indsatsen en succes?)

Opfelgning
(Hvordan vil vi fglge op pa indsatsen?)




