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Princip om røgfri skoletid på Hjørring Sydøstskole 

  

Formål og målsætning 

Fra den 1. januar 2021 skal alle skoler i Hjørring kommune indføre røgfri skoletid for alle elever.  

Røgfri skoletid betyder, at det ikke længere er tilladt for eleverne at ryge i skoletiden, hverken på 
eller uden for skolen. Medarbejdere i Hjørring kommune er desuden pålagt røgfri arbejdstid. 

Skolebestyrelsen skal i forbindelse med indførelsen af røgfri skoletid fastsætte principper og sank-
tioner for at håndhæve Røgfri Skoletid. 

Princippet for røgfri skoletid gælder for alle former for rygning og brug af tobak, herunder cigaretter, 
e-cigaretter, snus, vandpibetobak m.fl.. Princippet skal forebygge, at eleverne begynder at ryge og 
skal støtte eleverne til at vælge røgfrihed. Se evt. også  

https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/roegfri-skoletid/
roegfri-skoletid-i-grundskolen/ 

Princippet sendes ud, så alle elever, forældre og ansatte er bekendte med princippet inden d. 1/1 
2021. 

Eleverne 

• Skolens elever må ikke ryge i skoletiden. Dette gælder også på ture og ekskursioner. 
• Eleverne introduceres for skolens princip for Røgfri Skoletid inden 7. klasse. 
• På forældremøde på 7. klassetrin informeres om skolens princip og rygningens skadelige ef-

fekter på sundhed i samarbejde med SSP.  
• Hjørring Kommunes rygestopkonsulenter Birthe Toft og Charlotte Rømer kan kontaktes på 

Hjørring Sundhedscenter for yderligere information, rygestopkurser mm. Quitlinien kan kontak-

tes på telefon 7233 5602.  

• Elevrådet drøfter årligt princippet – elevrådsrepræsentant er sammen med klasselærer 
tovholder på årlig klassedrøftelse. 

• Skolen orienterer om rygeforbuddet med skilte, gennem skolens personale og direkte til foræl-
dre. 

Forældre og øvrige brugere af skolen 

• I forbindelse med forældremøder og andre arrangementer på skolen, må der ikke ryges på 
skolens matrikel. 

Internt sanktionskatalog 

https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/roegfri-skoletid/roegfri-skoletid-i-grundskolen/
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/roegfri-skoletid/roegfri-skoletid-i-grundskolen/
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• Hvis en medarbejder ser en elev ryge, skal eleven gøres opmærksom på, at han/hun ikke 

må ryge i skoletiden. 

• Første gang dette sker, skal forældrene kontaktes. Dette sker gennem klasselæreren.  

• Hvis overtrædelse af rygeforbuddet gentages, kaldes eleven til samtale og skolens daglige 
ledelse kontakter forældrene.  

• Hvis en elev igen bryder princippet, skal forældrene indkaldes til en samtale, hvor de bliver 
oplyst om skolens sanktionsmuligheder jf. Bekendtgørelse om fremme af god orden i 
folkeskolen. 

• Skolen sørger for, at eleven/forældrene får kendskab til et rygestopværktøj som f.eks. X-
hale app, Kwit app eller tilbydes samtale om rygestop. (evt. i samarbejde med sundhed-
splejerske, det kommunale sundhedshus, SSP m.fl.) 

• Eleven kan evt. hjemsendes. 

Vedtaget i Skolebestyrelsen efteråret 2020. 


