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Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og ny coronavirus,
spreder sig bla. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.
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Vask dine
haender ofte

Vask hander tit
og grundigt.

Brug handsprit, hvis du
ikke er i naerheden af
vand og sabe.
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Host eller nys
| 2ermet

Daek mund og naese,
nar du hoster eller nyser.

Brug et engangslomme-
torkleede eller dit serme
i stedet for din hand.
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